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2. INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Sefior Aprendiz: |
La presente lista de chequeo permite recoger evidencias de desempefio y producto ‘

El instructor observara al aprendiz en el rrollp de las actividades.
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3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:
5 LISTA DE CHEQUEO EVIDENCIAS.
CONOCIMIENTO € PRODUCTO <>  DESEMPENO <5
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‘No. | INDICADORES/FACTORES CUMPLE OBSERVACIONES
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T actividad de reflexion inicial. | 9\ TFeoh i
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4 | Analiza los resultados de los de b BT apluods
‘test de manera individual y Y
grupal %5
CRITERIOS DE DESARROLLO:

Reconoce los aspectos de las capacidades fisicas y condicionales.

4. RESULTADOS:

Contexiualizarse en aspectos relacionados con los procesos de formacion profesional
integral

"CUMPLIMIENTO  (SI EN  LOS | APRUEBA

 FACTORES)

"NO CUMPLIMIENTO (NO EN AL MENOS | NO APRUEBA (PLAN DE |
_UN FACTOR) MEJORAMIENTO).

OBSERVACIONES - RECOMENDACIONES: o, W}f@g«: Y C\(wU@‘“

Aplicar en los aprendices de los programas complementarios de cualidades fisicas,
entrenamiento deportivo.

Ciudad y fecha de aplicacion: Qeran 2L Wono
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INSTRUMENTO DE EVALUACION o
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CONOCIMIENTO C_> X PRODUCTO <. > DESEMPENO (7

CRITERIOS DE DESARROLLO:

Este test permite identificar el desempefio de los aprendices acerca de la
competencia a desarrollar, enfocada al curso cualidades fisicas en el
entrenamiento deportivo. Su resultado permitirda evidenciar como esta el

desempefo previo al inicio del desarrollo de la formacion, con el fin de orientar
mejor el desarrollo de la misma.

1. Realiza el test de la sentadilla en 30 segundos.

2. Realizar el test de flexiones en 30 segundos.
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3. Ejecutar el test de coordinacion gruesa

4. Realizar el test de abdominales en 30 segundos.

RESULTADOS:

CUMPLIMIENTO (SI EN LOSNAPRUEBA
FACTORES)

NO CUMPLIMIENTO (NO EN AL | NO APRUEBA
MENOS UN FACTOR)

OBSERVACIONES — RECOMENDACIONES: T\
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2. INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Sefior Aprendiz:
La presente lista de chequeo permite recoger evidencias de desempefio y producto

El instructor observara al aprendiz en el desarrollo de las actividades.
En este instrumento se evaluara:
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3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:

LISTA DE CHEQUEO EVIDENCIAS.

CONOCIMIENTO C PRODUCTO <> DESEMPENO DO

No.| INDICADORES/FACTORES CUMPLE osseavp«cnonss_\
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test de evaluacion inicial. _ y

4 | Analiza los resultados de los test | il T
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CRITERIOS DE DESARROLLO:

4. RESULTADOS:

Reconoce los aspectos de las capacidades fisicas y condicionales.

Contextualizarse en aspectos relacionados con los procesos de formacion profesional

integral
CUMPLIMIENTO (SI EN LOS | APRUEBA o
FACTORES) 4
NO CUMPLIMIENTO (NO EN AL MENOS | NO APRUEBA (PLAN DE
UN FACTOR) MEJORAMIENTO).

OBSERVACIONES — RECOMENDACIONES:

entrenamiento deportivo.

Ciudad y fecha de aplicacion:
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FIRMA APRENDIZ

Aplicar en los aprendices de los programas complementarios de cualidades fisicas,

bes
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INSTRUMENTO DE EVALUACION .
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CONOCIMIENTO C O X PRODUCTO <> DESEMPENO (O

CRITERIOS DE DESARROLLO:

Este test permite identificar el desempefio de los aprendices acerca de la
competencia a desarrollar, enfocada al curso cualidades fisicas en el
entrenamiento deportivo. Su resultado permitira evidenciar como esta el
desempeiio previo al inicio del desarrollo de la formacién, con el fin de orientar
mejor el desarrollo de la misma.

1. Realiza el test de la sentadilla en 30 segundos.
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3. Ejecutar el test de coordinacion gruesa

4. Realizar el test de abdominales en 30 segundos.

RESULTADOS:

CUMPLIMIENTO (SI EN LOS | APRUEBA
FACTORES) |

NO CUMPLIMIENTO (NO EN AL | NO APRUEBA
MENOS UN FACTOR) |

OBSERVACIONES — RECOMENDACIONES: Mtboioc o 09D ot
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FIRMA APRENDIZ MA INSTRUCTOR.
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